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Робоча навчальна програма 

з методики психології розвитку та здоров’я  

Форма – дистанційна, заочна; Спеціальність 053 Психологія;  

 
 

№ 

з/п 

Тема 

Кількість годин 

ЛЗ ПЗ СР Всього 

1. Основи психіатрії та психологічного опрацювання травми 

1.1 Нейропсихологічні основи розвитку та визначення бар’єрів на 

шляху надання послуг зі здоров’я збереження дітей, підлітків в 

освітньому середовищі. 
3 - 12 3 

1.2 Основи психіатрії в психології (Психологія здоров’я, 

психофізіологія та психосоматика). 
3 - 12 3 

1.3 Особливості роботи з девіантною поведінкою в екстремальних 

умовах за пірамідою інтервенцій з охорони психології здоров’я 

та психосоціальної підтримки. 
3 - 12 3 

1.4 Особливості впливу психотравми на розвиток (визначення 

критеріїв, психодіагностика, протоколи реагування). 
3 - 12 3 

2. Особливості розвитку в сучасних  умовах 

2.1 Вікові зміни ідентичності особистості та їх вплив на розвиток (з 

застосуванням справедливих практик для різноманітних 

категорій: інвалідність, гендер, ВПО) 
3 - 12 4 

2.2 Техніки психотерапії при кризових ситуаціях (перша 

психологічна допомога та самодопомога в освітньому 

середовищі). 
- 3 12 4 

2.3 Соціальні аспекти комунікацій дітей та підлітків, стратегії та 

методи розвитку командної співпраці. 
- 3 12 4 

2.4 Особливості та ознаки стресу та ПТСР: діагностичні 

інструменти та протоколи для виявлення. 
3 - 12 3 

3. Технології сучасного консультування та роботи з психічною травми, обумовленою 

воєнним станом 

3.1. Психотехніки впливу та підтримки тих, хто побував в 

екстремальних ситуаціях (інтервенції, психоедукація, 

протоколи реагування). 
- 3 12 1,5 

3.2. Техніки роботи з дезадаптивними станами особистості та 

стратегії їх подолання (інструменти та інтервенції) 
- 3 12 1,5 

4.Контрольні заходи та атестація 

 Підсумковий контроль (захист випускних робіт). - - - 30 

Всього 18 12 120 150 
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